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 ISLAND OKINAWA 
RECOVERY 
リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。 

 

C O N T E N T  

仲 間 の 声 

「沖縄を真の癒しの島に」 

          

「私の居場所」 

         琉球GAIA女性ハウス Ｍさん 

新 琉 球 Ｇ Ａ Ｉ Ａ 
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 身近にあるネットゲーム依存 

     予防と回復支援のために 

医療法人社団利田会 八木眞佐彦 
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こ
の
度
、
私
た
ち
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ

Ａ
は
今
年
８
月
を
も
っ
て
新
施
設

に
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
私
た
ち
の
活
動
に

対
し
て
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ご
協

力
し
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
ご
家

族
、
関
係
者
の
皆
様
に
は
こ
の
場

を
借
り
て
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

私
た
ち
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
が
沖
縄

を
回
復
の
地
と
し
て
選
ん
だ
の
が

２
０
０
２
年
。
こ
れ
ま
で
に
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依

存
症
に
苦
し
む
仲
間
の
回
復
・
社

会
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し

た
。 

 

そ
の
活
動
中
も
施
設
の
規
模
を

拡
充
し
た
い
、
今
以
上
に
依
存
症

に
つ
い
て
の
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
充
実
さ
せ
た
い
と
願
っ
て
い
ま

し
た
が
、
一
つ
の
転
機
に
な
っ
た

の
が
琉
球
ガ
イ
ア
10
周
年
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
す
。
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は

ガ
イ
ア
が
沖
縄
に
開
設
し
10
年

た
っ
た
節
目
と
い
う
意
味
と
沖
縄

県
内
で
依
存
症
関
係
者
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
築
く
き
っ
か
け
に
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。 

 
 

そ
し
て
沖
縄
県
内
の
薬
物
・
ア

ル
コ
ー
ル
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
摂
食

障
害
・
ニ
コ
チ
ン
等
の
様
々
な
依

存
症
に
係
る
援
助
職
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
情
報
交
換
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
場
と
し
て
沖
縄
Ａ
Ｎ
Ｄ

Ｏ
Ｇ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
沖
縄
協
同

病
院
の
精
神
科
医
小
松
知
己
先
生

と
共
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
そ

の
例
会
に
参
加
す
る
う
ち
に
、
沖

縄
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
で
得
た
知
識
や
技

術
を
生
か
し
て
施
設
を
充
実
さ
せ

た
い
と
い
う
私
の
願
い
は
ま
す
ま

す
大
き
く
な
り
ま
し
た
。 

  

現
在
、
私
た
ち
を
取
り
ま
く
依

存
症
問
題
は
多
様
化
、
複
雑
化
し

て
お
り
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

の
普
及
に
よ
り
乱
用
者
の
多
様

化
、
若
年
層
へ
の
浸
透
な
ど
一
般

社
会
へ
の
浸
透
も
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
違
法
薬
物
の
取
締
り
の
強

化
や
薬
物
流
入
阻
止
へ
の
水
際
作

戦
の
徹
底
な
ど
様
々
な
対
策
は
と

ら
れ
て
は
い
ま
す
が
、
薬
物
関
連

事
犯
の
再
犯
率
は
50
％
以
上
と

依
然
と
し
て
高
い
水
準
で
推
移
し

て
い
ま
す
。
ま
た
違
法
で
は
な
い

処
方
薬
依
存
の
問
題
も
深
刻
で
従

来
通
り
の
対
応
だ
け
で
は
解
決

が
極
め
て
困
難
な
の
が
現
状
で

す
。 

 

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
つ
い
て

も
特
に
こ
こ
沖
縄
は
ア
ル
コ
ー

ル
に
つ
い
て
悪
い
意
味
で
寛
容

で
飲
酒
運
転
検
挙
率
は
毎
年
全

国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
の
飲
酒
に
絡
む
生

活
習
慣
病
も
深
刻
な
社
会
問
題

化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
関
す
る
相

談
も
増
加
傾
向
で
す
。 

 

ま
た
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
の
問
題
も

最
近
で
は
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
相

談
も
急
増
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
依
存
症
に
係
る
対
応

と
し
て
「
処
罰
」
だ
け
で
は
な

く
「
治
療
」
も
必
要
だ
と
い
う

声
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
は
喜

ば
し
い
社
会
の
変
化
で
す
が
ま

だ
ま
だ
そ
の
「
治
療
」
の
受
け

皿
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う
の

が
実
情
で
す
。
以
前
よ
り
私
た

ち
も
電
話
相
談
体
制
の
強
化
や

全
国
の
医
療
機
関
や
リ
ハ
ビ
リ

施
設
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
支

援
を
し
て
い
ま
す
が
、
日
々
、

有
効
な
治
療
へ
つ
な
げ
る
受
け

皿
の
少
な
さ
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。 

 

そ
の
受
け
皿
と
し
て
私
た
ち

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
が
「
ど
の
よ
う

な

取

り

組

み

が

出

来

る

の

か
」
、
「
も
っ
と
効
果
的
な
サ

ポ
ー
ト
は
で
き
な
い
か
」
が
以

前
か
ら
の
ス
タ
ッ
フ
会
議
で
の

テ
ー
マ
で
し
た
。 

 

そ
し
て
今
回
、
公
益
財
団
法

人
み
ら
い
フ
ァ
ン
ド
沖
縄
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の

方
々
の
賛
同
を
得
、
長
年
の
夢

だ
っ
た
新
施
設
移
転
を
実
現
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

こ
の
移
転
を
機
に
利
用
者
個

人
に
応
じ
た
よ
り
き
め
細
や
か

な
サ
ポ
ー
ト
の
充
実
、
こ
れ
ま

で
は
実
施
が
困
難
だ
っ
た
新
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
拓
、
依
存

症
に
つ
い
て
の
啓
蒙
活
動
な
ど

多
く
の
事
が
実
現
出
来
そ
う
で

す 

 

特
に
社
会
復
帰
へ
向
け
た
生

活
・
就
労
支
援
、
ま
た
依
存
症

以
外
の
重
複
障
害
を
持
つ
仲
間

へ
の
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
等
は

早
急
に
体
制
を
整
え
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

 

開
設
以
来
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
が

大
切
に
し
て
い
る
理
念
が
2
つ
あ

り
ま
す
。
1
つ
は
「
沖
縄
の
大
自

然
の
中
で
仲
間
と
共
に
回
復
す

る
」
で
す
。
こ
こ
沖
縄
に
は
温
暖

な
気
候
、
美
し
い
自
然
、
ゆ
っ
た

り
と
流
れ
る
時
間
、
朗
ら
か
な

人
々
な
ど
回
復
に
役
立
つ
も
の
が

日
常
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
心
身
と
も
に
健
康
に
な
っ
て

新琉球ＧＡＩＡ 
～きめ細やかなサービスを目指して～ 
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 夏の早朝、きれいに輝く朝焼けを眺めながら沖に向かってパドルをする度に、透き通っ

た海に感動し沖縄の豊かな自然に感謝します。豊かな自然に恵まれた素晴らしい環境の

中で、琉球GAIAでは様々な依存症教育プログラムの実践を通じて依存症リハビリテー

ションが続けられ着実な成果を上げていることと思います。医療施設として、今後も琉

球GAIAと密な連携を図りながら、「Keep paddling」という有名な言葉があるように、

「回復し続ける」ことをサポートしていきたいと考えております。今後ともよろしくお

願い致します。 

い
く
仲
間
と
互
い
の
変
化
を
認
め

合
い
な
が
ら
共
に
回
復
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
ま

で
に
多
く
の
仲
間
が
回
復
・
社
会

復
帰
を
果
た
し
た
こ
と
や
施
設
近

郊
に
50
人
を
超
え
る
退
寮
し
た
仲

間
の
コ
ミ
ニ
テ
ィ
が
出
来
上
が
っ

て
い
る
こ
と
を
振
り
返
る
と
琉
球

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
を
沖
縄
に
開
設
し
た
こ

と
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
確

信
し
て
い
ま
す
。 

 

も
う
１
つ
の
理
念
は
「
家
族
と

共
に
回
復
す
る
」
で
す
。
依
存
症

は
家
族
を
巻
き
込
み
な
が
ら
進
行

し
て
い
く
病
気
で
す
。
本
人
同
様

に
家
族
も
傷
つ
き
、
疲
れ
切
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
家
族
の

サ
ポ
ー
ト
も
大
事
に
な
り
、
ま
た

家
族
が
回
復
し
て
い
く
こ
と
も
依

存
症
本
人
の
回
復
に
も
良
い
影
響

を
与
え
ま
す
。
こ
れ
は
琉
球
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ａ
の
大
き
な
特
徴
で
す
が
家
族

間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
回

復
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
心
と
な
っ

て
い
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
家
族

と
連
絡
を
と
っ
た
り
、
定
期
的
に

一
時
帰
宅
し
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
継
続
す
る
方
も
多
い
た
め
家
族

も
本
人
同
様
に
家
族
会
や
自
助
グ

ル
ー
プ
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
同
じ
悩
み
や
問

題
を
も
つ
仲
間
と
出
会
い
、
依
存

症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
元

気
を
取
り
戻
し
て
も
ら
う
こ
と
が

目
的
で
す
。
家
族
の
為
の
宿
泊
研

修
会
（
東
京
家
族
会
共
催
）
も
お

か
げ
さ
ま
で
好
評
で
今
年
も
12
月

８
日
・
９
日
に
開
催
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
家
族
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
開
設
以
来
、
近
藤
あ
ゆ
み

さ
ん
（
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
幹
事 

国
立
精

神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

精

神
保
健
研
究
所 
薬
物
依
存
研
究
部 

診
断
治
療
開
発
研
究
室
長
）
に
協

力
し
て
頂
き
今
日
ま
で
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
近
藤
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
家
族
向
け
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
私
は
「
ど
ん
な
仲
間

で
も
徹
底
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

践
す
れ
ば
必
ず
回
復
で
き
る
」
と

信
じ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
回

復
は
苦
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
自

分
自
身
が
健
康
的
に
変
化
し
て
い

く
こ
と
を
実
感
し
喜
び
を
感
じ
な

が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
多
く
の
仲
間
と
出
会
い
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
が
無
く
て
も
楽
し
い
健
康
的
な

生
活
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
と
ね

が
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
も
稲
田
隆
司
先
生
（
現

も
と
ぶ
記
念
病
院 

副
院
長
）
の

こ
と
ば
「
笑
顔
の
あ
る
と
こ
ろ
に

人
は
集
ま
る
」
と
い
う
言
葉
を
胸

に
ス
タ
ッ
フ
一
同
い
今
ま
で
以
上

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

ひまわりクリニック 院長 尾野 敏朗 

 お知らせ 
４月より稲田隆司先生から引き継ぎ尾野敏朗先生が仲間の体調管理や処方調整を見てくれることに

なりました。よろしくお願いします。 
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球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
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こ
ん
に
ち
は
。
私
は
今
ま
で
色
々
な

種
類
の
薬
物
を
使
っ
て
き
ま
し
た
。
中

学
生
に
な
っ
た
頃
か
ら
自
分
に
自
信
が

無
く
な
り
、
私
に
と
っ
て
薬
物
は
現
実

を
見
な
く
て
も
良
い
魅
力
的
な
存
在
で

し
た
。
そ
の
時
は
周
り
の
子
も
使
っ
て

い
る
し
、
若
気
の
至
り
だ
か
ら
そ
の
う

ち
に
使
わ
な
く
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と

深
刻
に
考
え
ず
に
暇
つ
ぶ
し
に
使
っ
た

り
す
る
程
度
で
し
た
。
や
が
て
毎
日
の

よ
う
に
使
う
よ
う
に
な
り
、
薬
な
し
で

は
生
活
が
送
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。 

 

身
も
心
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、
自
分

の
状
態
も
よ
く
分
か
ら
な
く
な
っ
た
私

は
「
も
う
薬
物
を
止
め
る
こ
と
が
出
来

な
い
の
で
は
」
と
い
う
恐
怖
心
が
込
み

あ
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
「
薬
物

な
ん
て
そ
の
気
に
な
れ
ば
い
つ
で
も
止

め
ら
れ
る
」
と
自
分
自
身
を
ご
ま
か

し
、
目
の
前
の
快
楽
に
溺
れ
薬
物
を
使

い
続
け
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。 

 

そ
の
時
は
依
存
症
と
い
う
言
葉
も
知

ら
な
か
っ
た
し
、
も
ち
ろ
ん
自
分
が
病

気
に
な
っ
て
い
る
と
も
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。 

 

薬
物
を
使
い
続
け
、
ど
う
し
よ
う
も

な
く
な
っ
た
私
は
家
族
に
助
け
を
求

め
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
繋
が
る
こ
と
に
な
る

の
で
す
が
、
施
設
の
イ
メ
ー
ジ
は
傷
の

舐
め
あ
い
を
す
る
場
所
だ
と
か
、
悪
い

仲
間
と
出
会
い
も
っ
と
薬
物
の
知
識
を

覚
え
る
場
所
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
不
安

で
し
た
。
し
か
し
実
際
入
寮
し
て
み
る

と
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
笑
顔
の
仲
間
も

多
く
明
る
い
雰
囲
気
で
、
薬
物
を
止
め

る
に
は
こ
の
先
苦
し
い
こ
と
ば
か
り
だ

と
決
め
つ
け
て
い
た
私
は
正
直
す
ご
く

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

私
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
２
度
入
寮
す
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
が
、
始
め
の
入
寮
で
は

泣
い
て
ば
か
り
で
し
た
。
仲
間
た
ち
の

笑
顔
も
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
し
、
心
配

し
て
声
を
か
け
て
く
れ
る
仲
間
に
対
し

て
も
煩
わ
し
く
思
い
、
３
カ
月
経
っ
て

も
心
を
開
く
こ
と
が
ど
う
し
て
も
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
「
こ
れ
だ
け

の
期
間
薬
物
を
使
っ
て
な
い
し
、
地
元

に
戻
っ
て
も
使
わ
ず
に
生
き
て
い
け

る
！
」
と
い
う
自
信
も
出
て
き
て
、
仲

間
や
ス
タ
ッ
フ
に
反
対
さ
れ
る
な
か
地

元
に
帰
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
思
い

返
す
と
そ
の
頃
の
私
は
自
分
が
依
存
症

だ
と
認
め
る
こ
と
が
出
来
て
い
な
か
っ

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
地
元
に
戻
り
一
週
間
も
す
る

と
薬
物
の
事
し
か
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

に
な
り
あ
っ
さ
り
再
使
用
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
薬
物
も
全
然
楽
し
め

ず
、
罪
悪
感
で
一
杯
に
な
り
な
が
ら
も

入
院
す
る
ま
で
止
め
る
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
結
果
３
カ
月
入
院
す
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
が
こ
れ
が
き
っ
か

け
で
「
真
剣
に
薬
物
を
止
め
た
い
！
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
再
入

寮
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

再
入
寮
し
て
も
初
め
の
こ
ろ
は
、
仲

間
と
い
る
こ
と
も
嫌
！
新
し
い
こ
と
を

す
る
の
も
嫌
！
と
に
か
く
す
べ
て
が

嫌
！
と
い
う
感
じ
で
ま
だ
ま
だ
心
を
開

く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ

ん
な
私
に
も
仲
間
は
話
し
か
け
て
く
れ

た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ム
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
一
緒
に
行
こ
う
と
誘
っ
て
く

れ
た
り
と
優
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
頑
な
だ
っ
た
私
の
心
も
少
し
ず

つ
打
ち
解
け
、
仲
間
と
会
う
こ
と
に
ワ

ク
ワ
ク
す
る
よ
う
に
な
り
、
一
緒
に
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
現
在
ク
リ
ー
ン
が
１
年
２
ヶ
月

に
な
り
ま
す
。
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
入
寮
し
て

よ
か
っ
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
笑
顔
が
増
え
た
こ
と
、
素
直
に
話

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
、
自
立

を
目
指
し
て
仲
々
で
き
な
か
っ
た
親
離

れ
が
出
来
そ
う
な
こ
と
、
何
よ
り
一
緒

に
止
め
て
い
く
仲
間
と
出
会
え
た
こ
と

で
す
。
あ
ん
な
に
嫌
い
だ
っ
た
仲
間
た

ち
も
今
で
は
私
自
身
の
成
長
に
欠
か
せ

な
い
大
切
な
存
在
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

今
年
６
月
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
女
性
ハ
ウ
ス

を
退
寮
し
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
通

所
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
通
う

の
は
思
っ
て
い
た
以
上
に
大
変
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
休
み
が
ち
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
何
と
か
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
地
元
に
戻
っ
て
以
前
と
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
す
の
は
絶
対
に
避
け
た
い

し
、
私
自
身
薬
物
を
止
め
続
け
る
た
め

に
ま
だ
ま
だ
仲
間
の
助
け
が
必
要
で
安

全
だ
と
思
い
沖
縄
に
残
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
私
自
身
変
え
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
と
こ
ろ
や
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
一
緒
に
笑
顔

で
楽
し
み
な
が
ら
薬
物
を
止
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
仲
間
に
支

え
ら
れ
て
ば
か
り
だ
っ
た
私
も
い
つ
か

仲
間
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。 

  

最
後
に
薬
物
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て

い
た
私
を
見
捨
て
ず
に
今
で
も
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
て
い
る
家
族
に
感
謝
を
こ

め
て
終
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

仲間の声 

「私の居場所」 
琉球GAIA 女性ハウス  

Ｍさん 



 The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 

① 

父
親
不
存
在
（
仕
事
依
存
、
単
身
赴

任
、
離
別
死
別
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
な

ど
） 

② 

母
親
過
密
着
（
支
配
と
干
渉
、
過
大

な
成
績
へ
の
期
待
、
母
子
間
相
互
依
存
と

攻
撃
の
繰
り
返
し
） 

③ 

当
事
者
に
発
達
障
害
（

50

％
以

上
） 

 

父
親
不
存
在
と
は
、
離
別
や
死
別
の
み

な
ら
ず
「
過
労
死
国
家
日
本
の
職
場
環
境

自
体
」
が
家
庭
に
機
能
不
全
を
も
た
ら
し

て
い
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
前
記
①
の

父
親
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
を
考
え
る
と
き

「KAROUSHI

」
が
英
語
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
我
が
国
の
過
酷
で
イ
ビ
ツ
な
労
働
環
境

の
問
題
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

更
に
・
・
・
・ 

・
家
庭
（
学
校
）
で
の
ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え

た
ま
ま
で
い
る
こ
と
が
多
い
。 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
に
係
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３
つ
の
特
徴 

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
形
成
過
程 

医療法人社団利田会 次長 

精神保健福祉士・社会福祉士 

法務省東京保護観察所で社

会復帰調整官を経験後、平

成25年8月 か ら 現 職 に 就

く。各種依存症のほかネッ

トゲーム依存の相談支援、

保健所等でのひきこもりの

家族支援にも携わる。趣味

はサイクリング。 

八木 眞佐彦 

様
々
な
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（依
存
症
）の

様
々
な
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（依
存
症
）の  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

類
似
点
と
形
成
過
程

類
似
点
と
形
成
過
程  

関 係 依 存 行 動 依 存 物 質 依 存 

共依存（ご家族・支
援者は意識してプラ
スに活かしましょ
う。） 

恋愛依存 

 

ギャンブル 

ネットゲーム 

仕事依存、摂食依存 

抜毛症、病的窃盗     
リストカット、  
窃視症 

接触症、ひきこもり 

アルコール 

薬物 

ニコチン 

診断名化されていないものも含め、本稿では上記のような現象を仮に「依存症」

または「アディクション」等として論じさせていただきます。 Photo by Masahiko Yagi 

第２回 

・
そ
れ
が
性
虐
待
や
深
刻
な
虐
め
被
害
な

ど
の
場
合
、
平
素
は
そ
の
記
憶
を
無
か
っ

た
こ
と
に
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す
。

そ
の
バ
ラ
ン
ス
取
り
の
手
段
が
依
存
症
と

い
う
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

経
験
上
、
特
に
目
的
も
な
く
漠
然
と

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
閲
覧
を
続
け
て
い
る
人
に

こ
の
パ
タ
ー
ン
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。 

・
例
え
ば
両
親
の
口
論
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
家

庭
で
萎
縮
し
な
が
ら
育
っ
た
、
あ
る
い
は

親
か
ら
の
過
大
な
成
績
へ
の
期
待
を
背
負

わ
さ
れ
て
き
た
頑
張
り
屋
さ
ん
は
、
子
供

ら
し
く
は
し
ゃ
い
だ
り
甘
え
た
り
し
た
経

験
が
不
足
し
て
い
て
、
人
を
信
頼
し
た
り

人
に
依
存
し
に
く
い
面
を
持
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
後
に
「
孤

立
の
病
＝
依
存
症
」
と
の
親
和
性
を
高
め

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
家
庭
ば
か

り
で
は
な
く
学
校
で
の
挫
折
体
験
や
、
い

じ
め
を
受
け
た
経
験
も
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依

存
の
誘
因
に
な
り
得
ま
す
。 

 

・
支
援
者
や
親
が
、
当
事
者
の
辛
さ
や
大

元
の
心
的
苦
痛
に
対
し
何
等
の
共
感
も
示

さ
ず
、
た
だ
単
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を

取
り
上
げ
た
い
、
止
め
さ
せ
た
い
と
躍
起

に
な
る
の
は
、
む
し
ろ
重
症
化
の
要
因
と

な
り
ま
す
。 

・
家
族
歴
や
学
校
、
職
場
環
境
に
大
き
な

問
題
の
無
い
場
合
、
ベ
ー
ス
に
依
存
症
以

外
の
精
神
障
害
が
あ
り
、
そ
の
不
安
や
違

和
感
を
軽
減
す
る
た
め
の
自
己
治
療
だ
っ

た
可
能
性
も
視
野
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

・
薬
物
依
存
で
は
米
国
の
研
究
に
よ
り
以

下
の
よ
う
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
注
意
欠
陥
の
人
が
集
中
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
た
め
に
ア
ッ
パ
ー
（
覚
醒
）
系

を
、
緊
張
過
多
の
人
は
そ
れ
を
和
ら
げ
る

た
め
に
ダ
ウ
ナ
ー
系
を
求
め
る
き
っ
か
け

に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

・
辛
さ
を
軽
減
し
た
い
と
い
う
動
機
は
理

解
す
る
べ
き
で
す
が
、
専
門
医
療
機
関
の

治
療
や
相
談
を
選
ば
ず
に
自
己
流
の
乱
用

で
あ
る
こ
と
が
危
険
で
問
題
な
の
で
す
。 

・
ま
た
、
各
種
研
究
の
進
捗
に
よ
り
ネ
ッ

ト
ゲ
ー
ム
依
存
だ
け
で
な
く
、
他
の
依
存

症
に
お
い
て
も
発
達
障
害
と
の
親
和
性
が

あ
る
こ
と
が
近
年
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
が
少
な
く

と
も
一
時
期
は
不
注
意
や
緊
張
感
、
自
信

の
無
さ
な
ど
を
補
っ
て
く
れ
る
面
が
あ
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

・
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
親
子
双
方
の
相
談

経
験
に
よ
る
い
わ
ば
「
八
木
仮
説
」
で
す

が
、
マ
ル
チ
ツ
ー
ル
で
あ
る
ス
マ
ホ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
ア
ッ
パ
ー
系
的
に
も

ダ
ウ
ナ
ー
系
的
に
も
使
え
る
、
し
か
し
そ

れ
ゆ
え
に
、
否
定
さ
れ
孤
立
し
た
ま
ま

で
い
る
と
、
多
様
な
心
的
苦
痛
を
抱
え

た
人
の
依
存
症
の
入
口
に
な
り
得
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

・
既
に
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
の
診
断
を
受
け
て

い
る
方
に
と
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ス
マ
ホ
は
自
助
グ
ル
ー
プ
探
し
、
専
門

相
談
先
探
し
の
便
利
ツ
ー
ル
で
あ
る
一

方
で
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は
ま
す
ま
す

社
会
や
仲
間
か
ら
孤
立
し
て
し
ま
い
マ

ル
チ
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を
形
成
す
る
リ

ス
ク
も
は
ら
ん
で
い
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。 

  

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
で
も
【
自
己
治

療
】
→
【
耐
性
】
→
【
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
障

害
】
の
プ
ロ
セ
ス
が
見
て
取
れ
ま
す
の
で

敢
え
て
記
載
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

【
自
己
治
療
】 

 

 

リ
ス
ト
カ
ッ
ト
や
過
食
嘔
吐
を
理
解
す

れ
ば
想
像
が
つ
く
よ
う
に
単
に
ゲ
ー
ム
に

興
じ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
依
存
も
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
（
過
去

の
ト
ラ
ウ
マ
含
む
）
を
少
し
で
も
ゼ
ロ
に

近
づ
け
る
手
段
と
し
て
用
い
る
人
に
発
症

し
や
す
い
よ
う
で
す
。 

 

学
校
や
職
場
、
家
庭
な
ど
に
対
す
る
葛

藤
や
過
去
の
ト
ラ
ウ
マ
、
あ
る
い
は
何
ら

か
の
心
の
病
気
な
ど
の
辛
さ
を
し
ば
ら
く

は
軽
減
・
鎮
静
化
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ

る
の
で
す
。 

【
耐
性
】
＊
物
足
り
な
く
な
る
＊ 

 

前
記
の
よ
う
な
自
己
治
療
は
や
が
て
心

身
共
に
そ
の
刺
激
に
慣
れ
て
し
ま
い

（
徐
々
に
お
酒
に
強
く
な
る
の
と
同
じ
）

や
が
て
元
の
量
や
時
間
、
金
額
で
は
効
果

を
得
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
全

て
の
依
存
症
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
経
過

に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

【
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
障
害
】 

 

そ
の
一
方
で
現
実
世
界
で
の
辛
さ
は
な

ん
ら
変
わ
っ
て
い
な
い
ど
こ
ろ
か
、
ま
す

ま
す
周
囲
か
ら
だ
ら
し
な
い
！
ま
た
や
っ

て
る
の
！
な
ど
と
批
判
さ
れ
ま
す
。
こ
の

二
次
的
な
辛
さ
に
対
し
て
も
誰
も
共
感
者

や
協
力
者
（
家
族
で
も
友
人
で
も
良
い
）

が
い
な
く
孤
立
し
た
ま
ま
で
い
る
と
、
結

局
は
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
再
過
剰
使
用
に
自
己

治
療
を
要
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
障
害
は
依
存
症
の
診
断

の
判
断
基
準
の
大
き
な
要
素
で
す
。
な

お
、
そ
れ
以
前
の
不
適
切
使
用
の
段
階
ま

で
は
乱
用
と
い
い
ま
す
。
た
だ
し
、
平
素

の
相
談
で
は
、
耐
性
の
有
無
や
乱
用
と
依

存
症
の
区
別
に
は
拘
ら
ず
、
ネ
ッ
ト
や

ゲ
ー
ム
を
巡
っ
て
困
っ
て
い
る
あ
る
い
は

対
立
し
て
い
る
お
子
さ
ん
（
当
事
者
）
と

ご
家
族
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 

  

現
代
の
青
少
年
～
若
者
に
と
っ
て
色
々

な
意
味
で
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
が
自
己
治
療

ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
依
存
症
の
発
症
や
重
症
化
予
防

の
た
め
に
も
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
に
つ
い

て
、
何
ら
か
の
診
断
名
化
さ
れ
る
こ
と
で

親
御
さ
ん
や
教
員
が
、
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
や
保
健
所
、
専
門
医
療
機
関
な
ど

で
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ズ
を
受
け
ら
れ
る
機
会

が
増
え
る
こ
と
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。 

 

現
時
点
で
は
わ
が
国
は
ゲ
ー
ム
型
は

「
ゲ
ー
ム
障
害
」
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
繋
が
り

依
存
型
は
「
そ
の
他
の
依
存
」
な
ど
と
整

理
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
両
者
は
同

時
に
混
在
し
た
り
移
行
し
た
り
し
ま
す
の

で
、
個
人
的
に
は
ア
メ
リ
カ
式
の
「
ネ
ッ

ト
ゲ
ー
ム
障
害
」
の
名
称
の
方
が
し
っ
く

り
く
る
、
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

ひ
き
こ
も
り
・不
登
校
の
背
景
と

ひ
き
こ
も
り
・不
登
校
の
背
景
と  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン  

 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
を
め
ぐ
る
支
援

に
臨
ん
で
い
る
と
時
期
や
期
間
は
様
々

で
す
が
、
お
子
さ
ん
（
当
事
者
）
に
、

ひ
き
こ
も
り
の
体
験
は
ほ
ぼ
ワ
ン
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ

は
、
他
の
依
存
症
で
も
似
た
こ
と
が
い

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
例
え

ば
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
で
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル

に
ひ
き
こ
も
り
、
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
で

は
仕
事
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
、
と
言

い
換
え
る
こ
と
も
可
能
だ
と
思
う
の
で

す
。 

 

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
初
回
相
談
時
の

親
御
さ
ん
は
第
３
回
で
ご
紹
介
す
る
カ

サ
ン
ド
ラ
症
候
群
と
い
う
心
因
反
応
が

生
じ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
具
体

的
に
は
親
御
さ
ん
が
「
ま
た
裏
切
ら
れ

た
」
、
「
私
が
こ
の
子
を
ち
ゃ
ん
と
さ

せ
な
け
れ
ば
」
な
ど
の
焦
り
や
思
い
が

募
る
あ
ま
り
、
お
子
さ
ん
に
対
し
て

「
支
配
的
且
つ
否
定
的
な
言
動
」
を
繰

り
返
し
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
受
け
た
お

子
さ
ん
は
、
ま
す
ま
す
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム

の
世
界
が
必
要
と
な
り
重
症
化
の
お
そ

れ
も
あ
る
、
と
い
う
ス
パ
イ
ラ
ル
の
存
在

で
す
。 

 
悲
し
い
こ
と
で
す
が
平
成
28
年
の
調

査
に
よ
る
と
、
我
が
国
の
15
歳
か
ら
39

歳
の
若
年
世
代
の
死
因
の
1
位
は
自
殺

と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
若
者

の
幸
福
度
は
低
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

先
述
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
発
症
過
程
を
見

て
も
分
か
る
通
り
、
自
傷
自
殺
に
至
る
前

に
何
と
か
気
分
を
変
え
て
生
き
抜
こ
う
と

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
の
世
界
に
退
避
し
て
い
た

可
能
性
に
も
想
像
力
を
働
か
せ
る
必
要
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

  

 

こ
れ
を
理
解
す
る
だ
け
で
も
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
依
存
症
当
事
者
へ
の
声
が
け
や
対

応
は
、
第
４
回
（
最
終
回
）
で
紹
介
す
る

依
存
症
家
族
向
け
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
Ｃ
Ｒ
Ａ

Ｆ
Ｔ
に
あ
る
よ
う
な
、
当
事
者
の
動
機
づ



け
を
引
き
出
し
や
す
い
、
落
ち
着
い
た

穏
や
か
な
も
の
に
変
化
す
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。
経
験
上
、
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ

の
手
法
に
は
依
存
症
の
回
復
の
み
な
ら

ず
、
自
傷
自
殺
や
親
子
相
互
の
暴
力
リ

ス
ク
を
下
げ
る
効
果
を
も
期
待
で
き
る

も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

わ
が
国
の
若
者
の
幸
福
感
の
希
薄

さ
、
過
労
死
がK

A
R
O
U
SH

I

と
し
て
海

外
に
し
ら
れ
る
よ
う
な
職
業
倫
理
の
有

り
様
と
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
が
無
関
係

と
は
思
え
ま
せ
ん
。
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依

存
の
深
刻
さ
と
過
剰
な
お
受
験
、
過

労
、
自
殺
率
の
高
さ
な
ど
我
が
国
と
韓

国
の
環
境
に
近
似
し
た
も
の
を
感
じ
る

と
同
時
に
、
根
本
的
な
問
題
の
軽
減
の

糸
口
を
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
可

能
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

少
々
専
門
的
に
な
り
ま
す
が
、
２
０

１
３
年
に
ア
メ
リ
カ
式
診
断
マ
ニ
ュ
ア

ル
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
５
で
は
乱
用
と
依
存
症
を

「
使
用
障
害
」
に
統
合
し
依
存
症
の
名

称
を
な
く
し
た
ほ
か
、
今
後
診
断
名
化

の
た
め
に
検
討
す
べ
き
課
題
と
し
て

「
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
障
害
」
の
名
称
が
初

め
て
記
載
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
同
じ
く

２
０
１
３
年
の
エ
ド
ワ
ー
ド
・
Ｊ
・
カ

ン
ツ
ィ
ア
ン
ら
の
研
究
「
人
は
何
故
依

存
症
に
な
る
の
か
」
に
よ
り
、
以
下
の

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
す
な
わ

ち
各
種
依
存
症
・
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
に

は
少
な
く
と
も
一
定
期
間
は
ト
ラ
ウ
マ

や
心
的
苦
痛
、
未
治
療
（
又
は
治
療
が

う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
）
の
な
ん
ら
か

の
精
神
障
害
、
苦
手
意
識
、
自
信
の
無

さ
な
ど
を
補
っ
て
く
れ
る
作
用
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
研
究
の
成

果
が
後
の
自
己
治
療
概
念
に
基
づ
い
た

治
療
・
支
援
、
家
族
支
援C

R
A
FT

の
発

展
に
も
繋
が
っ
た
こ
と
は
い
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

そ
し
て
ま
る
で
そ
れ
ら
に
呼
応
す
る

か
の
よ
う
に
２
０
１
４
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）
は
懲
罰
は
症
状
を

悪
化
さ
せ
る
と
し
て
「
あ
ら
ゆ
る
薬
物

問
題
の
非
犯
罪
化
」
を
勧
告
し
ま
し

た
。
つ
ま
り
疾
病
や
障
害
に
対
し
て
道

徳
や
戒
め
を
持
ち
込
む
こ
と
に
意
味
は

な
い
ど
こ
ろ
か
重
症
化
の
危
険
性
す
ら

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
に
つ
い
て
親
子

双
方
の
相
談
支
援
の
経
験
か
ら
「
批
判

さ
れ
な
い
か
ら
気
軽
に
相
談
で
き
る
。

そ
し
て
親
子
共
に
孤
立
し
な
い
。
」
、

こ
の
よ
う
な
重
症
化
予
防
や
回
復
動
機

づ
け
を
醸
し
出
せ
る
家
庭
の
ム
ー
ド
作

り
は
、
回
復
に
向
か
う
親
子
に
見
受
け

ら
れ
る
望
ま
し
く
温
か
い
変
化
で
す
。 

我
が
国
の
若
者
の
死
因
の
１
位
が
自

殺
、
と
い
う
悲
し
い
実
態
を
眼
前
に
す

る
と
き
、
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
や
ひ
き

こ
も
り
が
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を
形
成

す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
一
方
で
、
辛
い
気

分
を
変
え
て
く
れ
、
む
し
ろ
自
傷
自
殺

を
食
い
止
め
て
く
れ
て
い
た
と
い
う
側

面
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
は
極
め
て
便
利

で
私
達
だ
れ
も
が
多
く
の
恩
恵
を
受
け

て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
災
害
情
報
の

入
手
、
高
齢
者
の
安
否
確
認
は
も
ち
ろ

ん
、
自
傷
行
為
や
虐
め
被
害
の
当
事
者

の
相
談
機
関
（
者
）
や
共
感
し
て
く
れ

る
仲
間
と
繋
が
る
間
口
を
広
げ
て
く
れ

て
も
い
ま
す
。
ま
た
Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
専
門

医
や
支
援
団
体
と
協
力
し
ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
症
予
防
の
た
め
の
啓
発
ア
プ
リ
も

公
開
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
経
験
上

ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
に
は
あ
る
種
の
自
己

治
療
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
故
に

孤
立
し
批
判
さ
れ
た
ま
ま
で
い
る
と
、

生
活
上
の
優
先
順
位
の
１
位
が
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
に
な
っ
て
し
ま
い
、
依
存
症
を

形
成
す
る
リ
ス
ク
も
あ
る
こ
と
に
は
注

意
が
必
要
で
し
ょ
う
。
自
己
治
療
で
済

ん
で
い
た
は
ず
が
生
活
及
び
心
身
へ
の

弊
害
が
生
じ
て
も
、
な
お
ネ
ッ
ト
や
ス

マ
ホ
に
支
配
さ
れ
た
生
活
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
置
き
去
り
に
し

て
し
ま
っ
た
大
元
の
心
的
苦
痛
は
改
善

し
て
い
な
い
状
況
で
す
か
ら
、
２
の
困

難
を
抱
え
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

依
存
症
に
よ
っ
て
生
じ
た
問
題
を
恥

ず
か
し
い
な
ど
と
道
徳
で
捉
え
ず
、
早

め
に
そ
し
て
気
軽
に
相
談
機
関
（
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
依
存
症
専
門
利

用
機
関
）
や
回
復
者
の
方
々
に
相
談
す

る
こ
と
が
肝
要
と
考
え
ま
す
。 

 
ご
参
考
に
Ａ
Ａ
に
通
い
決
し
て
批
判

さ
れ
な
い
安
心
で
き
る
仲
間
と
繋
が
る

こ
と
で
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
か
ら
回
復

し
た
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
紹
介

し
て
第
２
回
を
終
わ
り
ま
す
。 
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  Summer     2018 Recovery island okinawa       

琉球ＧＡＩＡの家族支援プログラム 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」と言う理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事。

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。                                                

 

GAIA

家
族
会 

 TO
K

YO
 

沖
縄
家
族
会 

 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

           
※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日の18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

Call us anytime 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日の15:30～17:00 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（無料） 

  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  また、家族会等の日程についてはフェイスブックやＧＡＩＡホームページにて随時更新しておりますのでご確認ください。 



依存症は、病気ですか。  

依存症は、進行しますか。  

依存症は、人間関係の病気ですか。  

依存症は、治療すれば回復しますか。  

はい、そうです。 

 

 

の
こ
と
。 

アルコール 薬物 ギャンブル 

一
緒
に
、
考
え
よ
う

 

依
存
症
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